
審査員　小藤・廣澤 技術審査員　藤原・奥野

滑走順：23 所属クラブ：s.c.sof-t 氏名：中尾　奈央子

出場カテゴリークラス：シニア女子 コーチ：

合計得点 24.04 カテゴリー順位　4

小藤 廣澤

①2連続ジャンプ 1アクセル 3.60 0 0 0.00

1トゥループ 1.30 0 0 0.00

②スピンコンビネーションシット 2.20 1 1 0.22

（variation） シット 1.10 1 1 0.11

アップライト 1.50 5 5 0.75

③単体ジャンプ 2サルコウ 4.00 0 2 0.40

④スパイラルシークエンスアラベスク 3.50 5 5 1.75

Bアラベスク 3.85 0 0 0.00

⑤単体ジャンプ 2トゥループ 4.50 2 1 0.68

⑥単体スピン シット 2.20 1 1 0.22

（variation） シット 1.10 1 1 0.11

⑦ステップシークエンス 16.00 0 0 0.00

演技要素 ⑧3連続ジャンプ 1フリップ 1.90 5 5 0.95

1トゥループ 1.30 4 5 0.59

（連続） 1ループ 1.98 4 5 0.89

⑨足換えスピン アップライト 1.50 1 1 0.15

（足換え） アップライト 1.50 1 1 0.15

（variation） アップライト 0.75 1 1 0.08

バランス 10.00 1.4 1.4 2.80

スケーティングスキル スピード 10.00 1.2 1.5 2.70

多方面 10.00 1.5 1.4 2.90

体の動き・明確性 10.00 1.3 1.6 2.90

パフォーマンス 表現・感情 10.00 1.4 1.5 2.90

音楽とのマッチ 10.00 1.3 1.5 2.80
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