	15級
																																								
	リベランス
																																								
	ひょうたん型フォアスケーティング
																																								
	ひょうたん型バックスケーティング
																																								
	スネーク型フォアスケーティング
																																								
	スネーク型バックスケーティング
																																								
	フォアストローク3秒
																																								
	バックストローク3秒
																																								
	ストップ
																																								
	スリップステップ
																																								

	

	14級
フォアシット5秒
バックシット5秒
フォアストローク5秒直進
バックストローク5秒直進
円形ターン
逆Ｔ字スタート5秒
逆Ｔ字ストップ
フォアスカリング
バックスカリング
フォア縦スネーク
バック縦スネーク
ひょうたんステップ
シーソースネーク
手のポジション


	13級
フォアクロスロール
バッククロスロール
モホークターン
バックモホークターン
フォアストローク屈伸
バックストローク屈伸
スパイラル（左足滑走）

スパイラル（右足滑走）

フォアアウトサイドセミ サークル
フォアインサイドセミサークル

フォアクロスオーバー
バッククロスオーバー
モホークチェック
バック逆Ｔ字スタート
バックひょうたんステップ
3つのモホークターン
足のポジション


	12級
フォアアウトサイドスリーターン
フォアインサイドスリーターン
ジャンプの形
スピンの形
スリーターンチェック
バックアウトサイドセミサークル
フォアインサイドセミサークル
バックアウトサイドセミサークル
バックインサイドセミサークルトサイドセミサークル
バックインサイドセミサークル
フォアクロスロールビハインド
バッククロスロールビハインド
クロスステップ
S字ステップ（右Mから）
S字ステップ（左Mから）
右回りシーソーモホークステップ
左回りシーソーモホークステップ
５つのモホークターン


	11級
バニーホップ
片足スタンドスピン（２回転）
スリーターンセミサークル
スリージャンプ
フォアインサイドサークル
フォアアウトサイドサークル
フォアアウトインチェンジエッジ
フォアインアウトチェンジエッジ
バックアウトインチェンジエッジ
バックインアウトチェンジエッジ
ドロップトスリー（5つ）
ワルツスリー
フォア片足スネーク


	10級
バックアウトサイドスリーターン
バックインサイドスリーターン
バックインサイドサークル
バックアウトサイドサークル
インスリーセミサークル
フォアアウトサイドブラケットターン
フォアインサイドブラケットターン
バックアウトサイドブラケットターン
バックインサイドブラケットターン
サルコウ
トゥループ
バック片足スネーク
片足スタンドスピン（４回転）
アウトサイドモホーク


	9級
フォアアウトサイドロッカーターン
フォアインサイドロッカーターン
バックアウトサイドロッカーターン
バックインサイドロッカーターン
ループ
片足スタンドスピン（６回転）
クロスフットスピン
アウトサイドスパイラル
スリージャンプ+シングル
フォアダブルスリーセミサークルO
フォアダブルスリーセミサークルI
BOスリーターンセミサークル
BIスリーターンセミサークル
ダブルスリー（フォアから）
ダブルスリー（バックから）
パワーステップ（アウトイン）


	8級
シットスピン
フォアアウトサイドカウンターターン
フォアインサイドカウンターターン
バックアウトサイドカウンターターン
バックインサイドカウンターターン
フリップ
ルッツ
片足スタンドスピン（8回転）
イーグルＩ
シングル＋シングル
バックダブルスリーセミサークルO
バックダブルスリーセミサークルI
インサイドスパイラル
パワーステップ（インアウト）


	7級
FOブラケットセミサークル
FIブラケットセミサークル
チョクトウ
フォアループ(LFO)
バックスクラッチスピン２回転
イーグルＳ
アクセルorD
フリップ（クロス）
ルッツ（クロス）
パンケーキ
スクラッチスピン
；；；；；；；
ツイズル半時計回り


	6級
ループ+ループ
BOブラケットセミサークル
BIブラケットセミサークル
レイバックスピン
ジュテ
アクセル・Dサルコウ

足変えスピン２回転
ツイズル時計回り
フライングシットスピン
フォアループ(RFO)
片足スタンドスピン（10回転）
；；；；；；；
ビールマン


	

	

	5級
キャメルスピン
バックループ(LBI)
バックスクラッチスピン3回転
足変えスピン3回転
Dトゥループ
オイラー

ビールマンスピンorダブルループ
トラベリング（足替えなし）

ループx3

片足スタンドスピン（14回転）
チョクトウ（左右）
；；；；；；；


	4級
バックループ(RBI)
Dループ
フライングキャメルスピン
足かえシットスピン
バックスクラッチスピン4回転
足変えスピン4回転

サイドウェイズ
D+オイラー+S
D+S2種


	3級
アクセルシット

Dフリップ
Dルッツ
トラベリングキャメルスピン

D+D1種

ショートプログラム
ハイドロ（男子のみ）
ウォーレン


	2級
D+D2種
Dアクセル
フリープログラム
ドーナツスピンorD+D


	1級
D+D3種
トリプル1種
Dループx3

ショートプログラム
フリープログラム
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